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Do: Udarais Bhainistiochta na mBunscoileanna

Scéim Dheontais do Fhearas Faiche Imeartha agus Corpoideachais i
mBunscoileanna

Ta Deontas Athnuachana Faiche Imeartha agus Corpoideachais & sholathar do
bhunscoileanna chun na riachtanais i leith fhearas faiche imeartha agus
Chorpoideachais a shasamh. T4 an deontas & dhaileadh ar bhonn €1,000 per scoil agus
€10 per capita. Usaideann an riomh per capita taifead oifigidil na Roinne de fhigitiri
na rollai mar a bhiodar ar an 30 Mean Fhdmhair 2009. Beidh an deontas & chur leis an
daileadh chun é a eisidint faoi Dheontas na Mion-Oibreacha 2010/2011 i Samhain
2010.

Chuir an péipéar taighde is déanai “Bunscoileanna a Dhearadh don dTodhchai” de
chuid an Instititid Taighde Eacnamaiochta agus Séisialta béim laidir ar réimse fearas
faiche imeartha agus spoirt chun éascu a dhéanamh ar riachtanais na ngrdpai daltai
difridla. Luaigh an paipéar, chomh maith, go bhfoghlaimionn na daltai scileanna
soisialta, cognaiocha agus fisiceacha tri imirt i dteannta leis an deis briseadh a thdgail
0 obair na scoile.

Ta an chuid is m6 de na daoine fasta ag €iri nios buartha agus nios buartha faoi
ghnéithe a chuireann isteach ar shlainte agus ar leas agus ta meabhraiocht nios moé na
riamh acu faoi luach agus pléisiar fisiceach aclaiochta agus spoirt. Ta aclaiocht
fisiceach agus spdirt mar ghnéithe tdbhachtacha de stil mhaireachtéala cothroime agus
forbraionn sé carachtar, obair foirne agus ceannasaiocht. Is féidir leis na dearcai
dearfacha faoi follaine choirp atd cothaithe san scolaiocht fhoirmidil leanuint ag
blathu tri rannphairtiocht rialta le linn an t-saoil uile. Ceann de chuspdiri priomha an



deontais seo nd cunamh breise a thabhairt don airéine oideachais inar féidir le corp
oideachais agus spoirt a bheith faoi bhlath ann.

Beidh eolas ag gach scoil faoina riachtanas sonrach fein maidir le fearas faiche
imeartha agus corpoideachais agus ta an deontas seo eisithe chun éasct a dhéanamh ar
scoileanna déiledil le riachtanais da leithéid. Solathraionn an t-Aguisin treorach ar
fhearas corpoideachais do bhunscoileanna. De bharr gur chdir do scoileanna leanuint
a bheith aireach, go hairithe, maidir le gnéithe slainte agus sabhailteachta i leith
chuailli i scoileanna, t& cdip den ionstraim “Fearas Pairc Imeartha — Cuailli”” de chuid
Udaras Caighdean NaisiGinta na hEireann leis an gciorclan seo agus ba chéir go
mbeadh sé coimeddta ag scoileanna le haghaidh chomhairlithe agus ghniomhaiochta
cui faoi mar a oireann se.

Ma cheannaitear an fearas faiche imeartha agus an fearas corpoideachais laistigh den
dtréimhse ama is giorra beidh caoi ag slua reatha na mac léinn teacht ar fhearas nua
faiche imeartha agus ar fhearas nua corpoideachais don dtréimhse is faide sula
gcriochnaionn siad a gcuid oideachais den chéad leibhéal. Caithfidh scoileanna cloi le
nosanna imeachta na tairisceana agus cothabhail a thaifeadadh mar até leagtha amach
in Aguisin B den Litir Chiorclain 0141/2006 “Scéim Deontais do Mhion-Oibreacha ar
ShealUchais Naisitnta Scoileanna.” Caithfidh scoileanna a dheimhnit go bhfuil an
trealamh a cheannaitear in oiridint d’dsaid a mac léinn agus ba chdir do sholathraithe
a dhearbhd, nuair is cui, go sasaionn sé caighdean cui na hEireann, na hEorpa agus na
Breataine.
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LIOSTA FEARAIS CHORPOIDEACHAS BUNSCOILE

Ta an liosta fearais seo d’uséaid faoi dhion n6 lasmuigh, mar is cui. Ni meastar go
n-éileoidh aon scoil na hearrai seo go léir agus ba chéir go dtabharfadh gach
scoil tosaiocht da riachtanais 6 agus laistigh de na “snaitheanna” éagsula.

Luthchleasa

Matai le haghaidh l1éim ard agus Iéim fhada agus le haghaidh sprioca; polai Ieim ard
agus cain; téada scipeala, stop uaireaddiri, téip agus feaddg; baitini, caitheamh na
medachana agus quoit, diosca agus slea (cur), baitini; boinn, polai agus coin (cliathras
&rl.); dréimire aclaiochta.

Rince/gluaiseacht

Seinnteoir dlathdhioscai agus réimse ceoil; abhair chun gluaiseacht agus
meabhraiocht spasuil a spreagadh.

Cluichi

Badmantan/cispheil/babhlail/cruicéad/peil/iomaint/sacar/camdgaiocht/cluiche
corr/leaddg boird/leaddg/unihoc/fearas eitpheil.

Cleas-ghleacaiocht

Aonad dreapaddireachta déanta suas de thristéil, polai cothromanacha agus dréimire;
barra-bhosca, matai cleas-ghleacaiochta (1800x1200x50 mm); binsi cothromaiochta;
dinge chun cabhru le rolladh; tralai mata; ribini/scarfai le haghaidh chleas-
ghleacaiochta/cluichi.

Gniomhaiochtai Amuigh agus Eachtraiochta

Léarscail scoile; smachta agus cartai; ruagaire treoddireachta; marcoiri agus cdin;
compais

Nota: Ba choir go ndeimhneodh scoileanna go bhfuil an fearas a cheannaitear in oiridint d’Usaid a
ndaltai agus go ndearbhodh solathraithe, nuair is cui, go sasaionn sé Caighdean na hEireann, na hEorpa
agus na Breataine.
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