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Tacu le Leanai agus Daoine Oga le linn Cogaidh
Comhairle do Fhoireann Scoile

Is féidir le caint agus iomhanna de thiortha ata i mbun cogaidh cur as go mér do
leanai agus do dhaoine fasta. Is féidir leis bagairt a chrutht da ndearcadh ar an
domhan mar ait shabhdilte agus intuartha. Is féidir le freagairti agus mothuchéin
éagsula teacht uaidh seo agus is féidir leis cur as nios mo do roinnt leanai agus
daoine 6ga. Airitear i measc na ngrupai leochaileacha faoi lathair:

e Leanai agus daoine 6ga de bhunus na hUcraine agus na Ruise;

e Leanai agus daoine 6ga a bhfuil cosaint & lorg acu in Eirinn (lucht iarrtha
tearmainn agus teifigh);

e lad siud a d'fhulaing scaradh agus cailleadh;

e |ad sild a bhfuil tosca riosca acu cheana féin;

e |ad siud le riachtanais bhreise.

Nuair a bhionn bagairt do mhothu sabhailteachta leanai agus daoine 6ga, cuideoidh
tacaiocht 6 dhuine fasta iontaofa le leanai agus daoine 6ga mothu sabhailte agus
slan agus a smaointe agus mothuchain a phroiseail agus a bhainistia. Is féidir le
daoine fasta leanai agus daoine 0ga a thacu le linn an ama seo tri athléimneacht a
chothd agus téarnamh a chur chun cinn ag Usaid na cuig phriomhphrionsabal
(oiriunaithe 6 Hobfoll et al., 2007) a leag an SNSO amach le blianta beaga anuas
chun tacu le gach ball de phobal na scoile le linn Covid-19. Is iad sin:

Mothu sabhéilteachta a chothu;

Mothu suaimhnis a chothd;

Mothd muintearais agus nascachta a chothu;

Mothu féin-éifeachtulachta agus éifeachtulacht pobail a chothu;

Mothu déchais a chothd.
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Ag meabhrl na gcuig phrionsabal seo, is féidir le daoine fasta tacu le leanai agus
daoine 6ga tréimhsi buartha agus éiginnte a laimhsedil ar na bealai seo a leanas:

Mothu suaimhnis a mhanliu - Féachann leanai agus daoine 6ga chuig na
daoine fasta ina saol le hiad a threort chun déileéil le himeachtai buartha
agus struis. Ma bhionn ro6-imni ar na daoine fasta i saol linbh né duine 6ig,
d’'fhéadfadh a mbuairt méadu. Ar an gcaoi chéanna, nuair a bhionn daoine
fasta suaimhneach cuidionn sé imni leanai agus daoine 6ga a laghdu.

Aird a thabhairt ar do riachtanais follaine féin — Cuimhnigh gur taca
tabhachtach tusa do leanai agus do dhaoine 6ga ag an am seo. Bi aireach
faoi do fhollaine féin agus faoin gcaoi a bhfuil t ag mothu agus glac
céimeanna chun d’fhéinchdram féin a bhainistiu. Féach na tacaiochtai ata ar
fail on tseirbhis EAS Spectrum Life anseo.

Gnéathaimh a chothabhail — M4 thacaitear leo gnathaimh laethdla a
chothabhail agus bheith gafa i ngniomhaiochtai a mbaineann siad taitheamh
astu, cuideoidh sé sin strus n6 imni a laghdu.

Eolas a thabhairt ar bhealach sélasach - Beidh tuiscinti difridla ag
leanai agus daoine 6ga ar a bhfuil ar tarli agus go minic, gan na firici,
samhlaionn siad scéal i bhfad nios measa na mar ata. Ta ga acu le
faisnéis fhiorasach, aois-oiriinach faoin gcogadh san Ucrain. Biodh a
gceisteanna agus a n-aois mar threoir don mhéid eolais ata le solathar.

o0 Bionn ga ag leanai an-6g le heolas gonta, simpli agus athdhearbhu go
bhfuil siad féin agus na daoine a bhfuil gean acu orthu sabhailte.

o B’fhéidir go mbeidh ga ag leanai nios sine le cinamh chun an fhirinne a
scaradh 6 rafla agus fantaisiocht. Is féidir le firici cuidit lena mothu
smachta. D’fhéadfadh siad a bheith buartha freisin facina mbas, faoi
cheartas agus faoi cheisteanna moralta agus/né eiticitla. Tabhair spas
agus deis doibh a dtuairimi a phlé ar bhealach tacuil agus sabhailte.

Bi aireach faoina mbionn a r4 agat ma bhionn ta ag caint le daoine fasta eile
faoin gcogadh nuair a bhionn leanai agus daoine 6ga i lathair.
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e Teagmhail leis na meain a theorannu — Cuir teorainn leis an méid a
fheiceann agus a chloiseann siad ar an nuacht, is féidir le hiomhanna agus le
tuairiscii cogaidh a bheith suaiteach agus scanruil.

e Mothu smachta a chothu - Spreag leanai agus daoine 6ga le smaoineamh
ar bhealai beaga ina bhféadfadh siad cabhrd: m.sh. tiomsu airgid.

e Biaireach faoi dhifriochtai - Is féidir le daoine fasta dul i bhfeidhm ar
dhearcadh leanai agus daoine 0ga ar dhaoine eile n6é an chaoi a
bhfreagraionn siad doibh. Biodh do ghniomhartha agus do chaint comhbhach,;
seachain claontacht n6 steiréitiopail ar dhaoine bunaithe ar a naisiantacht.

e Coimeéd suil ar ghrupai leochaileacha - Do na grapai leochaileacha ata
liostaithe thuas bi ag faire do chomharthai anacair né imni m.sh. iompar ina
mbionn greim & choinneail no aird a lorg.

Chun tuilleadh comhairle a fhéail maidir le tacu le leanai agus daoine 6ga,
cliceail ar na naisc thios:

o Doiciméid-Treorach-Follaine-do-leanai-daltai-agus-scoileanna/
o Freagairt do Theagmhais Chriticitla

« Tuiscint Leanai agus Freagairt don Bhas de Réir Aoise (R6)
e Céimeanna an Bhréin (R7)

e Conas Déileail Nuair a Tharlaionn Rud Uafasach (R8)

e Freagairti ar Theagmhas Criticitil (R9)

e Bealai chun cabhru le do Leanbh sa tréimhse dheacair (R12)
e Do smaointe agus do mhothuchain a bhainistiu

o Déileéil le himni

o Déileail le hEagla

« Déileéil le Scaoll

e Acmhainni SNSO
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https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/govieassets/73718/2b89e680c8ae453d96f10379f841c6d9.pdf
https://www.gov.ie/pdf/85417/?page=null
https://www.gov.ie/en/service/5ef45c-neps/#neps-resources

